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Resumen

El Arteterapia es una intervencion psicoterapeuta que utiliza el proceso de creacion a
través del lenguaje artistico para acompafiar y facilitar procesos psicoterapéuticos y promover
el bienestar bio-psico-social, dentro de una relacion terapéutica, informada y asentida a
aquellas personas y/o grupos de personas que asi lo requieran.

Los nifios con cancer tienen experiencias inevitables de cambios fisicos y
psicolégicos por las experiencias traumaticas durante las frecuentes crisis causadas por las
prolongadas hospitalizaciones. La mayoria de estos pacientes consiguen superar su
enfermedad y se pueden curar después de un periodo razonable de tiempo. Esto conlleva la
necesidad de buscar que los nifios sean atendidos en forma adecuada no sélo fisicamente,
sino también desde el punto de vista psicoldgico.

El siguiente trabajo consiste en una investigacion cualitativa de caso del programa de
Arteterapia que se desarrolla en el Hospital Sant Joan de Deu, de Barcelona, en los pacientes
pediatricos oncoldgicos ingresados en el Hospital. El objetivo general es comprender el
efecto y la utilidad del Arteterapia en el tratamiento de rehabilitacion psicoldgica vy fisica de
los pacientes oncoldgicos pediatricos en el Hospital San Juan de Dios de Barcelona y como
objetivos especificos es conocer la utilidad del Arteterapia desde el punto de vista de una
arteterapeuta y del personal de blanco. Asi también conocer las herramientas utilizados para
su aplicacion en los pacientes por lo que se realizaron dos encuestas (a una arteterapeuta y a
una medica) y una entrevista (enfermera), todas involucradas en el programa de Arteterapia
en la Unidad de oncologia del Hospital Sant Joan de Del de Barcelona.

Como conclusiones del presente trabajo es que el Arteterapia aporta beneficios como
son: el alivio del sufrimiento emocional, mejora de la calidad de vida durante la
hospitalizacion y adquisicion de recursos de afrontamiento a la enfermedad, tratamiento y

recuperacion. Asi también se observa que reduce la ansiedad, mejora el estado de animo,



disminuye el estrés hospitalario, mejora la calidad de vida y la tolerancia a procedimientos
terapéuticos, mayor colaboracién e implicacion en su propio tratamiento, mejor adaptacion a
la hospitalizacion y més capacidad de expresar los miedos.

Palabras clave: Arteterapia, Ninos hospitalizados oncologicos, arteterapeuta, personal de
blanco.

Abstract

Art therapy is a psychotherapeutic intervention that uses the process of creation
through artistic language to accompany and facilitate psychotherapeutic processes and
promote biopsychosocial well-being, within a therapeutic relationship, informed and assented
to those people or groups of people who require.

Children with cancer have unavoidable experiences of physical and psychological
changes due to traumatic experiences during frequent crises caused by prolonged
hospitalizations. Most of these patients manage to overcome their illness and can be cured
after a reasonable period of time. This entails the need to seek that children are adequately
cared for not only physically, but also from a psychological point of view.

The present work consists of a qualitative case study of the art therapy program that
takes place at the Hospital Sant Joan de Deu, in Barcelona, in oncological pediatric patients
hospitalized in the Hospital. The general objective is to understand the effect and usefulness
of art therapy in the treatment in terms of psychological and physical rehabilitation of
pediatric cancer patients at the San Juan de Dios Hospital in Barcelona and as specific
objectives it is to know the usefulness of art therapy from the point of view of a therapist and
white staff (physician and nurse). Also know the tools used for its application in patients. For
this reason, two surveys were carried out (one art therapist and one doctor) and one interview
(nurse), all of them involved in the art therapy program at the oncology unit of the Hospital

Sant Joan de Ded.



As conclusions of the present work is that the art therapy provides benefits such as:
the relief of emotional suffering, improvement of the quality of life during hospitalization and
acquisition of resources for coping with the disease, treatment and recovery. It is also
observed that it reduces anxiety, improves mood, decreases hospital stress, improves quality
of life and tolerance to therapeutic procedures, greater collaboration and involvement in their
own treatment, better adaptation to hospitalization and more ability to express fears.

Key words: Art therapy, Oncology hospitalized children, art therapist, white staff.



1. Introduccion

La siguiente investigacion “El Arteterapia en el Servicio de Oncologia y Hematologia
del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona desde la perspectiva arteterapéutica y médica”
esta basada sobre un estudio de caso sobre el programa de arteterapia en los pacientes
pediatricos ingresados en la unidad de Oncologia de Hospital Sant Joan de Déu, en
Barcelona, Espafia.

El interés por el tema de investigacion surge de mi experiencia personal como
trabajadora en mi pais en el Departamento de Hemato-Oncologia Pediatrica del Hospital de
Clinicas de la Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay desde hace cinco afios durante el
cual pude observar que el acompafiamiento a través de medios artisticos pudieron mejorar los
procesos expresivos y comunicativos de los pacientes. Asi también he podido observar como
esta terapia ayuda a los nifios a tolerar mejor los diferentes tratamientos y todo el proceso en
si ya que se encuentran en un fase de wulnerabilidad importante de sus vidas.

Durante mis estudios del master de Mediacion Avrtistica he podido comprender la
utilidad objetiva que el arteterapia podria brindar a poblaciones wvulnerables, en este caso
nifios con diagndstico de cancer que se encuentran ingresados en un Hospital.

Se ha realizado encuestas y una entrevista a una arteterapeuta, a una médica y a
una enfermera para comprender los diferentes puntos de vista en cuanto a la utilidad que ellos
creen podria aportar el arteterapia en estos pacientes Yy se ha correlacionado sus respuestas

con la teoria existente de acuerdo a trabajos y experiencias previas en este contexto.



2. Marco tedrico
2.1 Arteterapia

El Arteterapia es disciplina que intenta responder al desafio de la transformacion al
menos parcial, de la enfermedad fisica o mental, del malestar, de la marginalidad dolorosa,
en enriquecimiento personal. El dolor, el mal, el trauma, se convierte en pruebas que la
persona debe superar, ir mas alla de ella para convertirla en una etapa en su caminar. ES una
terapia de acompafiamiento del trabajo de un sujeto sobre si mismo. Se hace a través de las
producciones sostenidas por el arteterapeuta, lo que permite gque dichas producciones nacidas
de las personas trace un recorrido simbolico hacia un “ser mas™ que comprenda forzosamente
un “estar mejor”. (Klein, 2012)

Segun la Federacion Espafiola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia, “el
Arteterapia es una via de trabajo especifica que utiliza el proceso de creacion a través del
lenguaje artistico para acompariar y facilitar procesos psicoterapéuticos y promover el
bienestar bio-psico-social, dentro de una relacion terapéutica, informada y asentida a aquellas
personas y/o grupos de personas que asi lo requieran. Se fundamenta en el potencial
terapéutico de la creacion artistica dentro de un encuadre adecuado, con el objetivo de
promover dindmicas de trasformacion sobre: la capacitacién personal y social, el desarrollo
expresivo y creativo, el cambio de posicion subjetiva y en su caso, la elaboracion
sintomatica.” (Feapa Estatutos, 2016)

“El Arteterapia es una intervencion psicoterapéutica, en la que se usa lenguajes
artisticos y se desarrollan en el marco de la relacion informada vy asistida entre el
arteterapeuta y las personas con las que trabaja. Proyectos a través de la artes, donde el
encuadre no es psicoterapéutico y donde los sujetos con los que se trabaja no estan
informadas sobre el tipo de actividad que se trata, no se consideraria desde esta perspectiva

Arteterapia” (Moreno Gonzélez, 2016)



El Arteterapia es la utilizacion de diferentes disciplinas artisticas (las artes plasticas, la
mlsica, la dramatizacion con titeres, la escritura y la narracion, la expresién corporal, etc.)
con el objetivo de incidir en aspectos psico-emocionales de la persona que es usuaria de esta.
(Mompin Bustos, 2015)

El Arteterapia, segun la opinion de Bernie Warren, es la utilizacion de las artes
(pintura, escultura, mdsica, danza, teatro, narracion etc.) juntos con otros proceso creativos
para favorecer la salud y curar la enfermedad emocional o psiquica. (Warren, 1995)

El Arteterapia es una disciplina que utiliza la creacion artistica como medio de
comunicacion teniendo como propdsito ayudar a aumentar el bienestar del individuo,
potenciando sus fortalezas y recursos personales, siendo el Arteterapeuta la persona que le
acompafia en una exploracion de materiales y técnicas artisticas que le permite comenzar a
expresarse con libertad.( Sanchez Alvarez, 2013)

En la década de 1960, ya habia artistas que trabajaban en los hospitales de Gran
Bretafia, pero no fue hasta la década de 1980 que deciden reunirse y unifican los criterios de
intervencion en la terapia artistica creando la Asociacion Britanica de Terapeutas Artisticos y
la disciplina se empieza a profesionalizar y se la acepta académicamente, llegando a Espafia
hacia el afio 1999 gracias a la puesta en marcha de un méaster en el centro académico
Metéfora (Moreno Gonzélez, 2016).

Con el nacimiento de Arteterapia se empezaron a integrar en un contexto social, los
procesos artisticos producido por una persona dentro de su sociedad. La obra creada por el
paciente tiene un valor personal, en cuanto principalmente sirve para que él mismo se
satisfaga y después pueda aportar algo a la comunidad con la que se comparte. (Warren,
1995)

Constituye un concepto relativamente nuevo que integra cultura, actividad artistica y

la capacidad de resiliencia. (Rossito, 2017)



2.2. La Mediacion artistica

Es el arte como herramienta de transformacion social, para la inclusion social y el
trabajo comunitario. (Moreno Gonzalez, 2012).

Segun Moreno (Moreno Gonzéilez, 2016) el Arteterapia es el principal referente de la
mediacion artistica por el acompafiamiento realizado a personas y grupos en situacion de
vulnerabilidad a través de actividades artisticas. Empieza a ser reconocida en Inglaterra y
Estados Unidos, considerdndose el arte como una herramienta fundamental para el desarrollo
integral de las personas.

La mediacion artistica actla fomentando el acceso a la cultura, promocionando una
mirada no estigmatizada, siendo un espacio potencial y de experimentacién segura
promoviendo el empoderamiento, posibilitando los procesos de simbolizacion, siendo una
forma de mediacion en resolucion de conflictos. (Moreno Gonzélez, 2016)

En la siguiente tabla (Figura 1) extraida del trabajo de Rossito (Rossito, 2017) se resumen los
puntos en comun y las diferencias fundamentales que existen entre la Mediacidén Artistica y el
Arteterapia de la que hablo Ascension Moreno en el Congreso del 2012 sobre la Intervencién

social, el Arte social y el Arteterapia.

Es importante recordar que la Mediacion Artistica deriva del mundo del Arteterapia,
pero muchos profesionales de Arteterapia actdan como mediadores artisticos. Esta situacion
nace porqué en afios pasados, los limites de la mediacion artistica no estaban totalmente

definidos.
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Figura 1: Diferencias entre Mediacion artistica y Arteterapia (Moreno Gonzalez, 2012)

MEDIACION ARTISTICA (MA)

Psicoterapia a través del arte (AT)

7.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Objetivo: empoderamiento

Inclusién social

Atiende a personas con dificultades
sociales

Institucién educativa u otras

El educador es el mismo que estd con ellos
en otras actividades.

El espacio es el mismo que el utilizado
para el resto de las actividades.

En el espacio del taller suelen existir las
mismas normas que en el resto de
actividades.

Trabajo libre

La sesién de MA no siempre forma parte

3o

de una ia de activi

Se pretende la produccién de algo
concreto, previamente establecido.
Predominan las actividades no dirigidas.

A veces se parte de un proyecto concreto,
de un guién, o de un modelo, que se ha de

reproducir

Se improvisa pero en base a un guién. La
expresién se produce de forma
espontdnea.

Las tareas, generalmente, estdn poco
programadas, en ocasiones no existe
ningin tipo de programacién.

La no actividad y la no produccién son
aceptadas.

El educador va guiando y supervisando el
desarrollo de las producciones.

La mediadora da pautas de conducta y
sobre c6mo resolver problemas plésticos.
La mediadora tiene en cuenta las defensas

personales y plantea ciertos temas o

Objetivo: terapéutico
Tratamiento

Atiende a personas con dificultades psiquicas

Institucién Salud Mental

El arte-terapeuta no estd presente en otros
momentos de la vida cotidiana del sujeto.

Hay un espacio especifico y diferenciado

El espacio es un lugar donde se puede actuar
con total libertad, siempre que no se agreda a
las personas ni a las cosas. Todo es posible.
Trabajo libre

La sesi6n de A-T no siempre forma parte de
una secuencia de actividades.

No se busca producir nada concreto, sino que el
sujeto se exprese.

Predomi las actividades no dirigidas.

Se puede partir de una propuesta general, pero

no hay guién o modelo a seguir.

Puesto que no hay un guién del trabajo a
realizar, constantemente se improvisa. La
expresion se produce de forma esponténea.

Las tareas, generalmente, estdn poco
programadas, en ocasiones no existe ningin
tipo de programacién.

La no actividad y la no produccién son
aceptadas

El arte-terapeuta no guia el desarrollo de las
producciones.

El arte-terapeuta raramente interviene en el
trabajo de los pacientes.

El terapeuta tiene en cuenta las defensas

personales y plantea ciertos temas o
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20.

21.

22.

dificultades de manera indirecta.
Se tienen en cuenta las manifestaciones

verbales y conductuales.

No se interpreta el trabajo.

Los conflictos entre los miembros del
grupo son abordados como parte del
proceso ocurrido en el taller. Se comparten
en el espacio de la puesta en comiin, para
intentar comprenderlos.

Existe la transferencia y la
contratransferencia pero no se tiene en
cuenta. Se presta atencién a los procesos
manifiestos de la relacién educativa.

Hay un espacio especifico, para la
reflexién individual y grupal sobre los
contenidos manifiestos y no manifiestos
de lo ocurrido en la sesién y sobre las

producciones.

Hay puesta en comiin ante el grupo del
trabajo. Esta parte es tan importante como

el proceso de producci6n.

dificultades dando un rodeo.

Se tienen en cuenta las manifestaciones
verbales, conductuales y lo expresado
simbdlica y metaféricamente.

No se manifiesta la interpretacién del trabajo.
Se acompaiia para que cada uno le de su propio
significado a lo ocurrido y a las producciones.
Los conflictos entre los miembros del grupo
son abordados como parte del proceso ocurrido
en el taller. Se comparten en el espacio de la

puesta en comin, para intentar comprenderlos.

La transferencia se expresa en las obras y en la
relacién con el terapeuta. El terapeuta intenta
comprender la transferencia y la
contratransferencia de la relacion terapéutica.

Es muy importante que haya un espacio
especifico, para la reflexi6n individual y grupal
sobre los contenidos manifiestos y no
manifiestos de lo ocurrido en la sesién y sobre

las producciones.

Hay puesta en comiin ante el grupo del trabajo.
Esta parte es tan importante como el proceso de

produccién.

2.3 El Arteterapia en el nifio con cancer

Los nifios con cancer tienen experiencias inevitables de cambios fisicos y
psicologicos por las experiencias trauméaticas durante las frecuentes crisis causadas por las
prolongadas hospitalizaciones (Jannounm 1987, Kazak, 1998). La mayoria de estos
pacientes consiguen superar su enfermedad y se pueden curar después de un periodo
razonable de tiempo. Esto conlleva la necesidad de buscar que los nifios sean atendidos en
forma adecuada no solo fisicamente, sino también desde el punto de vista psicolégico, para
que puedan desarrollarse con orientacion positiva en el futuro (Jenney, 1995).

Los nifios pasan por etapas de desarrollo psico-fisico que conducen a la consolidacion
de una estructura de personalidad mejor definida, asi como a una fuerte capacidad de

"adaptacion” y durante estas delicadas etapas, cambios repentinos, como la enfermedad,
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suponen un gran riesgo para el desarrollo equilibrado de los nifios (Prager, 1995, Scudder,
1995)

Los nifios con cancer hacen frente a tales riesgos e inesperadamente son llevados
lejos de su hogar, su familia, la escuela, los amigos vy el juego. Se convierten en observadores
impotentes de los drasticos cambios fisicos a los que estan sujetos. Para explicar estos
cambios, el nifio hospitalizado podria relacionarlos con el castigo y desarrollan un sentido
exagerado de "la culpa™ Si el nifio es incapaz de organizar la experiencia de la enfermedad y
liberar sus sentimientos hacia el mundo externo, la enfermedad puede llegar a ser una fuente
de confusion interna silenciosa. Ademas, la mayoria de estos nifios deben someterse a
intervenciones diagndsticas Y terapéuticas que son invasivas y dolorosas que requieren de
acompafiamiento. (Masera, 1996)

El Arteterapia es un enfoque psicoterapéutico utilizado para que la creatividad v la
simbolizacion ayuden a facilitar la capacidad de adaptacion y liberar los sentimientos
negativos, previniendo la acumulacion inevitable de los estados de ansiedad durante la
hospitalizacion. Sobre la base de una comunicacion efectiva facilita la empatia, la
comprension y el alivio psico-emocional, tiene que estar adaptada para el ambito hospitalario.
De hecho, el Arteterapia ofrece muchas modalidades, es flexible y adaptable a diferentes
personalidades de los nifios y por lo tanto, capaz de estimular sus diferentes habilidades para
afrontar la enfermedad vy el tratamiento. (Malchiodi, 1993).

El Arteterapia intensifica la actividad cerebral estimulando la imaginacion,
creatividad y la simbolizacion para facilitar la capacidad de los nifios a concentrarse en
pensamientos positivos y permite reducir el nivel de ansiedad (Collins, 1995).

El Arteterapia puede compensar las situaciones experimentadas durante la
hospitalizacion. A través de la creatividad, el nifio se involucra en un espacio de intimidad,

jugando alternativos "roles" en lugar de s6lo ser paciente. Esta habilidad protege su
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desarrollo psico-emocional, permitiendo a los nifios hacer frente a situaciones dolorosas o
estresantes. Woodgate y colaboradores explicaron que el dibujo sirve como una intervencion
terapéutica que proporciona un escape de la preocupacion existencial y la sensacion de
aislamiento. Estos dibujos representan lugares imaginarios al que el nifio desea ser
transportado a fin de escapar temporalmente del mundo real que enfrentan todos los dias.
(Woodgate, 2014)

En otro estudio, los pacientes que participaron en una intervencién antes de someterse
a procedimientos invasivos como una puncién lumbar o aspiracién de médula désea
desarrollaron mejor los mecanismos de adaptacion durante y despues del procedimiento en
comparacion con los pacientes en un grupo control (Favara-Scacco, 2001).

El Arteterapia también ayuda en la prevencion del trauma en los tratamientos,
procedimientos o la propia enfermedad. (Favara-Scacco, 2001; Madden, 2010; Nesbitt,
2008).

Cinco estudios demostraron una mejoria de los sintomas y el comportamiento como
resultado directo de una intervencidn de Arteterapia, antes, durante o después del tratamiento
del cancer de un nifio. Una combinacién de encuestas, observacion e interpretacion de los
dibujos indicaron que los participantes experimentaron una reduccion de la ansiedad, la
tension, el dolor, el estrés, y las nduseas (Favara-Scacco, 2001; Madden, 2010 y Nesbitt,
2008).  Del mismo modo, hubo un aumento de la autoestima, de las emociones positivas,
disminucion del nivel de stress y mejora del estado de animo entre los participantes
(Massimo, 2006; Nesbitt, 2008).

El Arteterapia proporciond a los participantes un sentido de control, potenciacion,
satisfaccion, comodidad y fuerza (Favara-Scacco, 2001; Woodgate , 2014). Estos pacientes a
través de sus expresiones artisticas expusieron su batalla contra el cancer mostrandose a

ellos como superhéroes (Woodgate, 2014).
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Junto a estos cambios de comportamiento, los participantes fueron capaces de
demostrar un mayor cumplimiento y tolerancia durante el tratamiento con menos llanto,
miedo, ansiedad y dolor (Favara-Scacco, 2001).

Se vio una mejora en la socializacion después de la realizacion de Arteterapia porque
los pacientes comenzaron a participar en mas actividades y a ganar amistades con otros, lo
que les permitio tener un sentido de normalidad y evitar el aislamiento (Favara-Scacco,
2001; Nesbitt, 2008).

El Arteterapia dispone de una amplia variedad de modalidades para asistir al nifio
enfermo de cancer y a su familia, y de este modo contribuir a paliar los sintomas de la
enfermedad y los efectos secundarios de los tratamientos médicos; todo ello en el seno de

una intervencion multidisciplinaria.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Comprender el efecto y la utilidad del Arteterapia en el tratamiento de rehabilitacion

psicolégica vy fisica de los pacientes oncoldgicos pediatricos en el Hospital San Juan de Dios

de Barcelona.

3.2 Objetivos especificos

1

Conocer la experiencia de trabajar en Arteterapia con pacientes oncoldgicos
pediatricos en el hospital San Juan de Dios de Barcelona desde el punto de vista de
una arteterapeuta y del personal de blanco: médico y enfermeria

Describir los beneficios animicos y emocionales que aporta el Arteterapia a los
receptores de la experiencia (pacientes)

Describir el soporte terapéutico que ofrece la Arteterapia en pacientes pediatricos
oncoldgicos

Conocer las modalidades y materiales utilizados en el Arteterapia para trabajar
con pacientes oncoldgicos pediatricos

Conocer las limitaciones para la implementacion del Arteterapia en un Hospital

pediatrico.
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4. Metodologia
4.1 Disefio del estudio

El presente trabajo consiste en una investigacion cualitativa basada sobre el estudio de
casos de tipo descriptivo del Programa de Arteterapia que se desarrolla en el Hospital Sant
Joan de Déu de Barcelona con los pacientes pediatricos oncoldgicos ingresados.

Para el desarrollo del presente estudio se utilizaron las siguientes herramientas: Dos
encuestas: una a la arteterapeuta que desarrollo sus intervenciones dentro del Hospital y otra
encuesta a una médica oncologa del Servicio de Pediatria del Hospital Sant Joan de Déu que
trabaja con estos pacientes. Asi también se realizd una entrevista a la enfermera en el area de
Oncologia del servicio de Pediatria del Hospital que se actualmente es la encargada del
programa de arteterapia en dicho Hospital.

Ademas, se llevo a cabo andlisis de documentos utilizados para el marco teérico. No
se ha podido realizar una observacion por imposibilidad de realizar una estancia en el

Hospital Sant Joan de Déu por falta de permisos necesarios para dicho fin.

4.2 Lugar de investigacion

Las encuestas y entrevistas se realizaron a profesionales que trabajan o trabajaron en
el Servicio de Oncologia y Hematologia del Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
Este es un centro de referencia nacional para la atencion del cancer y su desarrollo y de
referencia internacional para determinados tipos de tumores en nifios.

El Servicio cuenta con especialistas en el tratamiento de todos los canceres
pediatricos: neuroblastoma, retinoblastoma, tumores musculo-esqueléticos (sarcomas),
tumores cerebrales, incluyendo gliomas del tronco cerebral, histiocitosis, tumores renales,

leucemias y linfomas.
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También en el Servicio se trata enfermedades hematoldgicas poco frecuentes como
hemaglobinopatias, fallos medulares congénitos y adquiridos (eritroblastopenia, leucopenia,
anemia de Fanconi, Blackfan-Diamon), neutropenias congénitas y adquiridas, plaquetopenia
inmune aguda y otras plaquetopenias, déficit de factores de la coagulacion, anemias
hemoliticas.

Desde hace varios afios en este centro se lleva a cabo un programa de arteterapia para
los todos los pacientes ingresados en dicho Hospital en que estan involucrados arteterapeutas,

médicos, enfermeras y psicélogos.

4.3 Técnicas de recogida de datos

El presente trabajo se estructura a través de dos encuestas, una a la arteterapeuta y
otra a un personal médico y una entrevista a una enfermera del area de Oncologia pediatrica
del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, y el analisis de documentos para el marco

tedrico

4.3.1 Encuesta

Se elaboré una encuesta que se realizd a la arteterapeuta Nuria Mompin psic6loga,
que participo en proyectos y en el programa de Arteterapia en el Hospital Sant Joan de Déu.
Otra encuesta se realizd al personal de blanco, la médica Moira Garraus que se desempefa
como Oncologa en el servicio de Pediatria del Hospital Sant Joan de Déu.

A través de la encuesta a la arteterapeuta se conoce la experiencia de trabajar con
Arteterapia con pacientes oncoldgicos pediatricos en el hospital San Juan de Dios, asi
también se identifica los beneficios animicos y emocionales que aporta el Arteterapia a los
receptores de la experiencia, permite conocer los modalidades utilizadas para el tratamiento y

las limitaciones para su implementacion en un Hospital. A través de la encuesta al personal
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de blanco se obtiene una percepcion desde el punto vista del médico de los efectos y la

utilidad del arteterapia en el tratamiento de rehabilitacion psicologica vy fisica de los pacientes

oncoldgicos pediatricos en el hospital San Juan de Dios de Barcelona.

Preguntas realizadas para la encuesta a la arteterapeuta y a la médica

ENCUESTA A LA ARTE TERAPEUTA

1. ¢ Hace cuanto comenz6 la modalidad de arteterapia en Hospital San Juan de Dios de
Barcelona?

2. ¢Enqué afio comienza usted a trabajar como arte terapeuta en el Hospital San juan de
Dios de Barcelona?

3. ¢ Como comienza la modalidad de arte terapia en el sector de oncologia en el Hospital
San Juan de Dios de Barcelona?

4 ¢ Como definirias el concepto de arte terapia?

5 ¢ Como es el primer contacto el primer contacto que usted tiene con el paciente?

6. ¢ Cudles son las caracteristicas emocionales que tienen los pacientes?

7 ¢ Cuéles son las caracteristicas o dificultades motoras que presentan los pacientes?

8 ¢ Como es el primer contacto que usted tiene con los padres de los pacientes?

9. ¢ Trabaja también con los padres?

10. ¢ Como comienza una sesion de arte terapia con pacientes oncoldgicos pediatricos?
11. ¢ Con que objetivos se trabaja con los pacientes oncologicos pediatricos?

12. ¢ Cudles son las actividades que se realizan con los pacientes oncoldgicos pediatricos?
13. ¢ Que beneficios se puede ver en las actividades que realiza?

14. ¢ Qué beneficios cree usted que tiene el arteterapia con los pacientes oncolégicos
pediatricos?

15. ¢ Cuales son los beneficios que tiene el arteterapia a los padres de los pacientes?

16. ¢Cual es la importancia de esta modalidad en el hospital?

17. ¢ Cuales son los materiales que se utiliza para trabajar con pacientes oncol6gicos
pediatricos?

18. ¢ Cree usted que es importante la realizacion de arte terapia y porque?

19. ¢ Cuéles serian las principales dificultades que se presentan al trabajar con pacientes
oncolégicos pediatricos?

20. A través del arteterapia ¢ se trabaja el diagnostico de la enfermedad y como lo toman los
pacientes oncoldgicas pediatricos?

21. A través del arte terapia ¢ cOmo se trabaja con las emociones negativas evocadas por la
enfermedad?

22. ¢ Cree usted que arteterapia puede aportar al proceso de sanacion de la enfermedad
oncolégica?

23. ¢ Qué papel cumple el arteterapia en la rehabilitacion psicolégica del paciente oncolégico

pediatrico?
24. ¢ Qué papel cumple el arte terapia en la rehabilitacion fisica del paciente oncologico
pediatrico?

25. ¢ Qué mejorias o resultados se pueden ver durante y al finalizar el proceso de arteterapia?

26. ¢ Como se trabaja a través del arteterapia con el estado de &nimo los pacientes
oncoldgicos pediatricos?
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27. ¢ Como usted cree que los pacientes oncoldgicos pediatricos se sienten al realizar
arteterapia?

28. ¢ Como se siente usted al realizar esta experiencia con los pacientes oncoldgicos
pediatricos?

29. ¢ Como cree que los padres de los pacientes oncologicos pediatricos se siente teniendo
este soporte en el Hospital San Juan de Dios de Barcelona?

30. ¢ QUE cree que aporta este servicio arteterapia al Hospital San Juan de Dios de Barcelona?

ENCUESTA AL PERSONAL DE BLANCO: MEDICA

1. ¢ Hace cudnto comienza el servicio de arteterapia en el Hospital San Juan de Dios?

2. ¢Conoce cudl es trabajo y la manera en que se procede en arteterapia?

3. ¢Segun su criterio hubo algin cambio, como por ejemplo estadisticas de mortalidad
después que implementara el arteterapia en el Hospital?

4. ;Cree usted que la modalidad de arte terapia es apta para el tratamiento de pacientes
oncoldgicos pediatricos?

5. ¢Cree usted que la modalidad de arteterapia es beneficiosa para los pacientes oncologicos
pediatricos?

6. ¢Cudles son los beneficios que usted reconoce en los pacientes oncoldgicos pediatricos que
realizan arteterapia?

5. ¢Queé funcidbn cumple el arteterapia en torno al tratamiento de rehabilitacion psicoldgica de
los pacientes?

7. ¢Qué funcién cumple el arteterapia en la rehabilitacion fisica de los pacientes oncoldgicos
pediatricos?

8. ¢Usted puede reconocer que el paciente presenta mejorias animicas y emocionales con el
arteterapia?

9. ¢(Como ve a los padres respecto a este tipo intervencion?

10. ¢Cuéles son los beneficios que usted reconoce en los padres o acompafantes de los
pacientes con la modalidad de arte terapia?

11. ;Cudles cree a usted que son las principales caracteristicas que el arteterapia desarrolla
como experiencia de soporte terapéutico a los pacientes?

12. Como personal del hospital ¢qué opina de la modalidad de arteterapia para los pacientes
oncoldgicos pediatricos?

13. ;Cémo ve usted que la modalidad de arteterapia influye en los receptores tanto paciente
como padres?

14. ;Podria describir la importancia de la modalidad de arteterapia en el Hospital San Juan de
Dios de Barcelona en el area de oncologia pediatrica?

15. ¢Segun su criterio cuales son las fortalezas y debilidades de la modalidad de arteterapia
en el hospital San Juan de Dios de Barcelona?

16. ¢Cree que el paciente oncologico pediatrico mejora su calidad de vida con la realizacion
de arteterapia?
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4.3.2 Entrevista

Serealizd una entrevista estructurada que se basa en unas preguntas definidas por el
entrevistador que en este caso es la autora del presente trabajo, como guion de la entrevista.
Se realizd 1 entrevista al personal de blanco (enfermera)

A la enfermera psicdloga Nuria Serrallonga, del Programa Child Life del Hospital
Sant Jon de Déu de Barcelona.

A través de la entrevista del personal de blanco enfermeria se obtiene una percepcion
desde el punto vista de la enfermera de los efectos y la utilidad del Arteterapia en el
tratamiento de rehabilitacion psicologica y fisica de los pacientes oncoldgicos pediatricos en
el hospital San Juan de Dios de Barcelona.

A continuacién se puede observar el guion semiestructurado utilizado para las

entrevistas al personal de blanco.

ENTREVISTA AL PERSONAL DE BLANCO: ENFERMERA

1. ¢Hace cuanto comienza el servicio de arteterapia en el Hospital San Juan de Dios?

2. ¢Conoce cudl es trabajo y la manera en que se procede en arteterapia?

3. ¢Segln su criterio hubo algin cambio, como por ejemplo estadisticas de mortalidad
después que implementara el arteterapia en el Hospital?

4. ;Cree usted que la modalidad de arte terapia es apta para el tratamiento de pacientes
oncoldgicos pediatricos?

5. ¢Cree usted que la modalidad de arteterapia es beneficiosa para los pacientes oncologicos
pediatricos?

6. ¢Cudles son los beneficios que usted reconoce en los pacientes oncoldgicos pediatricos que
realizan arteterapia?

5. ¢Qué funcidn cumple el arteterapia en torno al tratamiento de rehabilitacion psicoldgica de
los pacientes?

7. ¢Qué funcidbn cumple el arteterapia en la rehabilitacion fisica de los pacientes oncologicos
pediatricos?

8. ¢Usted puede reconocer que el paciente presenta mejorias animicas y emocionales con el
arteterapia?

9. (Cdémo ve a los padres respecto a este tipo intervencion?

10. ¢ Cuéles son los beneficios que usted reconoce en los padres o acompafiantes de los
pacientes con la modalidad de arte terapia?

11. ;Cuéles cree a usted que son las principales caracteristicas que el arteterapia desarrolla
como experiencia de soporte terapéutico a los pacientes?

12. Como personal del hospital ¢;qué opina de la modalidad de arteterapia para los pacientes
oncoldgicos pediatricos?
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13. ;Cémo ve usted que la modalidad de arteterapia influye en los receptores tanto paciente
como padres?

14. ;Podria describir la importancia de la modalidad de arteterapia en el Hospital San Juan de
Dios de Barcelona en el area de oncologia pediatrica?

15. ¢Segun su criterio cuales son las fortalezas y debilidades de la modalidad de arteterapia
en el hospital San Juan de Dios de Barcelona?

16. ¢Cree que el paciente oncoldgico pediatrico mejora su calidad de vida con la realizacion
de arteterapia?

5. Andlisis de datos
5.1 Sintesis de le encuesta a la arteterapeuta

La arteterapeuta trabaja en el area de de Arteterapia hace 10 afios. Se inicid en la
modalidad redactando un proyecto de Arteterapia para nifios con cancer y lo presentdé en
diferentes hospitales. En el Hospital Sant Joan de Déu, lo aceptaron cuando obtuvieron una
subvencion.

La misma define el concepto de Arteterapia como una terapia de la forma, una via de
intervencién que utiliza los medios artisticos para potenciar procesos expresivos y
comunicativos. Afirma que es el acompafiamiento de la persona en dificultad, de manera que
la sucesion de las producciones del paciente en evolucion, generan en éste un proceso de
transformacion interior.

El primer contacto que establece con el paciente se produce una vez que el equipo
médico y de enfermeria le presenta el paciente en los pases, entra a la habitacion a
presentarse para explicar qué es el Arteterapia. Trabajan sélo si el paciente lo desea.

En referencia alas caracteristicas emocionales que tienen los pacientes, expresa que
son nifios o adolescentes en un momento de wvulnerabilidad, puesto que su vida en el
momento del diagnostico cambia por completo (han de dejar de ir a la escuela, se alejan de su

entorno habitual, perciben sentimientos de preocupacion en sus padres, aparecen miedos y
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temores). Por lo habitual, son pacientes que no presentan deterioro en las funciones motoras,
al menos al inicio del tratamiento.

El primer contacto que tiene con los padres de los pacientes es el mismo que tiene
con los pacientes, en el momento que se presenta en la habitacion donde estan. No trabaja
directamente con los mismos.

La fase de inicio de una sesion de Arteterapia consiste en una toma de contacto con el
paciente-terapeuta, con el espacio y con los materiales.

El objetivo principal del trabajo de la misma es ofrecer un marco con recursos
artisticos para que el paciente pueda expresar su mundo interior através de éstos, para asi
conseguir llegar donde las palabras no lo hacen. Esta expresion/exteriorizacion de emociones,
es el primer paso hacia la elaboracion y transformacién de éstos.

Las actividades que se realizan con los pacientes consisten en trabajar con las artes
plasticas (dibujo, pintura, escultura, collage, comic, graffitti, storyboard), audiciones de
musica, dramatizacién con titeres, expresion corporal, escritura/narracidn/poesia, cuentos.
Expresa que algunos beneficios del Arteterapia que se pueden ver en los pacientes son: alivio
del sufrimiento emocional, mejora de la calidad de vida durante la hospitalizacion y
adquisicion de recursos de afrontamiento a la enfermedad, tratamiento y recuperacion.

Los beneficios que tiene el Arteterapia para los padres de los pacientes constituyen el
alivio del sufrimiento emocional al ver que su hijo dispone de otro servicio de atencion
hospitalaria y que sigue siendo nifio a pesar de estar enfermo.

En relacién a la importancia de esta modalidad en el Hospital, expresa que el
Arteterapia forma parte del programa Hospital Amigo, el cual es un conjunto de proyectos
(musicoterapia, terapia asistida con perros, child life, payasos terapéuticos, arte terapia,
maestras, etc.) los cuales tienen el objetivo de paliar o minimizar el impacto psicoldgico

negativo que puede producir el propio proceso de hospitalizacion.
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Los materiales que se utilizan para trabajar con los pacientes son pinturas, ceras,
lapices, rotuladores, cartulinas, material de modelaje, material para collage, cola, musica.

En cuanto a la importancia de la realizacion de Arteterapia en el hospital manifiesta que es
una forma alternativa de expresion y comunicacion complementaria a la psicoterapia
tradicional (la cual utiliza solo la palabra) que resulta muchas veces mas apropiada para un
nifio pues éste no siempre sabe o puede expresar con palabras lo que siente.

Las principales dificultades que se les presentan al trabajar con estos pacientes es que
los mismos estan conectados a bombas y maquinas de infusion de medicamentos lo que
impide realizar muchos ejercicios de expresion corporal.

También expresa que en Arteterapia no se trabaja haciendo diagnéstico o
interpretaciones subjetivas de las producciones artisticas y que se trabaja con las emociones
negativas evocadas por la enfermedad dandoles un espacio para ser expresadas, sacadas a la
luz, escuchadas y percibidas para que el paciente se haga consciente de ellas y pueda empezar
un proceso de transformacion de estas junto con la ayuda della arteterapeuta.

Esta totalmente de acuerdo que el Arteterapia puede aportar al proceso de sanacion
de la enfermedad oncologica. El trabajo con las emociones son una parte importante del
tratamiento de una enfermedad fisica como es el cancer. Si éstas se pueden elaborar y
trabajar, se aceleran procesos de recuperacion fisica, afirma.

Al final del tratamiento, el paciente gracias al acompafiamiento con Arteterapia se
hace consciente que ha podido desarrollar recursos de autosanacion ya que ha tomado parte
activa en su proceso de curacion. Existe mejora de la autoestima, de la imagen corporal,
sensacion de control y de empoderamiento. La situacion los ha fortificado.

Manifiesta que los pacientes durante el proceso se sienten muy motivados y
conectados con la actividad y consigo mismos. ES un momento de evasion de la idea de estar

en el Hospital y de conexion con algo que antes hacian en el colegio.
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La misma se siente muy realizada con el proyecto. “Siento una enorme gratitud al
sentir que los pacientes me dejan acompafiarlos en estos momentos dificiles, me aportan
mucho” manifesto.

Los padres de los pacientes oncoldgicos pediatricos se sienten muy agradecidos por
este soporte en el Hospital San Juan de Dios que les aporta sensibilidad, humanidad,
afectividad y creatividad.

A la pregunta si hubo algin cambio, como en la tasa de mortalidad después que
implementara el Arteterapia en el Hospital, manifestd que de momento no han realizado
ningln proyecto de investigacidn con estos pacientes, con lo cual no hay indicios cientificos
que demuestren sus beneficios. Pero segin su criterio, el Arteterapia potencia una
disminucién de la ansiedad y del estrés hospitalario; disminuye estados de &nimo bajos,
potencia recursos de afrontamiento a la enfermedad y tratamiento con lo cual mejora la
calidad de vida de los pacientes.

Finalmente respondid que el Arteterapia es totalmente apto y beneficioso para el

tratamiento de pacientes oncoldgicos pediatricos.

5.2 Sintesis de le encuesta al personal de blanco: médica

La Doctora expresa que comienza el servicio de Arteterapia en el Hospital San Juan
de Dios en el afio 2009.

De como es el trabajo en Arteterapia en el Hospital expresa que todos los pacientes
ingresados oncolégicos son evaluados en las reuniones con el equipo de soporte psicoldgico
de la planta y se decide el plan de intervencion. Cada nifio de la planta tiene una sesion
semanal como minimo. Existen varias disciplinas: artes plasticas, dibujo, pintura, collage y

modelaje, cuentos, escritura y narracion (escriben los cuentos y trabajan con ellos, pintan las
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figuras de los protagonistas, o las hacen con arcilla); masica: audiciones, musica de fondo;
expresion corporal con musica, danza.

Ante la pregunta sia su criterio hubo algin cambio, como por ejemplo disminucién
de la mortalidad después que implementara el Arteterapia en el Hospital, expreso que existen
beneficios a nivel cuantitativo documentados en la literatura. En sus pacientes se observa que
reduce la ansiedad, mejora estado de animo, disminuye el estrés hospitalario, mejora calidad
de vida. Es también objetiva la mejora en la tolerancia de ciertos procedimientos, cuando los
pacientes no permiten accesos venosos, curas de heridas, higiene en general. Utilizan
Arteterapia para que los toleren mejor.

La misma cree que la modalidad de Arteterapia es apta y beneficiosa para el
tratamiento de pacientes oncologicos pediatricos.

Los beneficios que puede reconocer en sus pacientes son la mejor tolerancia a los
tratamientos, mas colaboracion e implicacion de los pacientes en su propio tratamiento, mejor
adaptacion a la hospitalizaciéon y mas capacidad de expresar los miedos, preocupaciones,
ansiedades.

En cuanto al tratamiento de rehabilitacidn psicolégica v fisica de los pacientes
manifiesta que ofrece un marco para que el nifio pueda expresar sus emociones a través del
arte. Con esta exteriorizacién se permite trabajar en el aspecto psicoemocional. Utilizan
herramientas que conocen Y utilizaban antes de ser diagnosticados y les ayuda a vivir
momentos agradables. También permite que expresen sentimientos y emociones a través del
arte, sintiéndose coémodos y no de forma directa a través de pregunta-respuesta asi como
también trabajar en procesos de adaptacion mediante una actividad divertida y en un entorno
relajado.

La misma reconoce que el paciente presenta mejorias animicas y emocionales con el

Arteterapia y que en los padres la aceptan muy bien y lo desean.
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Manifiesta que los padres o acompafiantes de los pacientes con la modalidad de
Arteterapia aprenden a gestionar situaciones de dificil manejo emocional con otras
herramientas y ayudan a sus hijos a expresar sus sentimientos hacia la enfermedad vy los
tratamientos. Trabajan juntos en actividades divertidas y creativas, olvidandose por un
momento de las hospitalizaciones, tratamientos y procedimientos dolorosos.

Las principales caracteristicas que el Arteterapia desarrolla como experiencia de
soporte terapéutico a los pacientes son la seguridad, capacidad de expresion, capacidad de
resolucion de conflictos, mejora la tolerancia a la internacion, expresa.

Como personal del Hospital opina que el Arteterapia para los pacientes oncologicos
pediatricos es muy recomendable. Adaptada a cada paciente contribuye a la mejor aceptacion
de la enfermedad y permite la mejor colaboracion del paciente y su familia con el
tratamiento. Favorece la comunicacion del paciente con el equipo que le cuida, ayuda a
resolver conflictos emocionales y situaciones dificiles. Mejora la tolerancia a los
tratamientos y los hace conscientes de sus emociones, las pueden expresar de forma indirecta
menos amenazante que si realizaran una entrevista en receptores y padres.

En cuanto a la importancia de la modalidad de Arteterapia en el Hospital San Juan de
Dios de Barcelona en el area de oncologia pediatrica describe que se realiza en pacientes
internalizados, por lo tanto permite una intervencion de larga duracion. También permite
hacer seguimiento y analisis de los resultados.

Segun su criterio manifiesta que las Debilidades presentes son: Recursos en tiempo y
personal. Mas horas permite acceso a mas nifios y tratamiento mas intensivo. Limitaciones
para el tratamiento son el aislamiento en habitaciones pequefias, donde no se puede hacer
terapia grupal ni corporal. Requiere adaptarse al marco hospitalario. Como Fortaleza:

manifiesta que les recuerda a actividades del colegio que les gusta, plastica.
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Finalmente manifiesta su creencia que el paciente oncoldgico pediatrico mejora su

calidad de vida con la realizacion de Arteterapia.

5.3 Sintesis de la entrevista al personal de blanco: enfermera

Comienza a trabajar en el Hospital San Juan de Dios primero en salud metal y luego
en oncologia entre el 2004 y 2005

Respecto a cudl es trabajo y la manera en que se procede en Arteterapia en el
Hospital expresa: “Si, aqui no es una terapia es intervencidn terapéutica, aqui no se parte de
un diagnostico psicoldgico. La terapia es un proceso largo, tiene un diagnéstico, persigue
objetivos concretos, y hay un cierre.”

En relacién asi hubo algin cambio como por ejemplo estadisticas de mortalidad
después que implementara el Arteterapia en el Hospital expreso: “No, es mejorar la
vivencia, no influye en el tema fisiologico de la enfermedad”.

La misma cree que la modalidad de Arteterapia es apta para el tratamiento de
pacientes oncoldgicos pediatricos porque es una manera de ayudar a la estancia en el hospital.

En cuanto a que si la modalidad de Arteterapia es beneficiosa para los pacientes
oncoldgicos pediatricos, manifiesta que “No es malo, pero no puedo asegurar que sea
beneficiosa, puede que no haga nada.” Si, reconoce que se benefician con entretenimiento,
desconexion de la situacion de la enfermedad, ofrecen un rato tranquilo, que el nifio tenga su
espacio y pueden expresarse.

Manifiesta que el Arteterapia no va encaminada a hacer rehabilitacion psicologica y
qué no cumple ninguna funcion en la rehabilitacién fisica de los pacientes oncologicos
pediatricos.

Piensa que de forma subjetiva el Arteterapia, si, produce mejoras animicas y

emocionales, pero no estd medido.
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Manifiesta que padres respecto a este tipo intervencion lo aceptan, pero aceptan bien
todas las actividades, se los ve conforme.

En cuanto a los beneficios que ve en los padres o acompafiantes de los pacientes con
la implementacion de Arteterapia expresa “Un rato en que saben que el nifio estd atendido,
aprovechando el tiempo, estd tranquilo y ellos pueden ausentarse y tener un momento libre.”

Manifiesta que el Arteterapia desarrollada como experiencia de soporte terapéutico,
permite que el paciente se exprese a través de la produccion artistica.

Como personal del Hospital opina que la modalidad de Arteterapia para los pacientes
oncologicos pediatricos es “Muy buena, hacen trabajos muy bonitos, ver que les gusta, que
pueden escoger la modalidad que van a practicar, todo eso es bueno.

En relacidén asi el Arteterapia influye en los receptores tanto pacientes como padres
manifiesta que “Hay de todo, a la mayoria les gusta y que puedan escoger, es positivo, el
nifio es proactivo, ellos eligen silo haran o no.”

En cuanto a la importancia de la modalidad de Arteterapia en el Hospital San Juan de
Dios de Barcelona en el area de oncologia pediatrica expresa que permite recreacion, la
posibilidad de hacer una actividad tranquila, sin gastar tanta energia.

En relacién a fortalezas y debilidades de la modalidad de Arteterapia en el Hospital
San Juan de Dios de Barcelona describe:

Fortaleza: actividad tranquila, la introspeccidn, que se separa de los padres un rato;
Debilidades: a veces se confunden con las técnicas proyectivas psicologicas.

Ante la pregunta si cree que el paciente oncoldgico pediatrico mejora su calidad de
vida con la realizacion de Arteterapia, responde “Lo que mejora en el momento en que lo
hace, si esto tiene efecto en la calidad de vida es dificil de decirlo.”

Finalmente expreso “Creo que va mas en linea de mediacion artistica™.
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5.4 Andlisis conjunto de los datos obtenidos

De la serie de encuestas y entrevista se infiere que el Arteterapia es una terapia de la
forma que utiliza los medios artisticos para potenciar procesos expresivos y comunicativos,
constituyendo un acompafiamiento de la persona en dificultad que con la sucesion de
producciones del paciente en forma evolutiva generando en €l un proceso de transformacion
interior.

Las caracteristicas emocionales de los pacientes en el hospital son nifios o
adolescentes en estado de vulnerabilidad, cuya vida ha cambiado por completo porque han
dejado la escuela y alejados de su entorno habitual, perciben sentimientos de preocupacion
en sus padres y aparecen por ello miedos y temores.

El objetivo principal del Arteterapia es ofrecer un marco con recursos artisticos para
que el paciente pueda expresar su mundo interior através de éstos, para asi conseguir llegar
donde las palabras no lo hacen. Ofrece un marco para que el nifio exprese sus emociones a
través del arte y es el camino hacia la elaboracion y transformacion de éstos. Con ello se
pretende minimizar el impacto psicoldgico negativo que pueda producir la enfermedad v la
hospitalizacion.

Las actividades que se realizan en el Hospital con los pacientes consiste en trabajar
con las artes plasticas (dibujo, pintura, escultura, collage, comic, graffitti, storyboard),
dramatizacién con titeres, expresion corporal, escritura, poesia, y modelaje; cuentos,
escritura y narracion (escriben los cuentos y trabajan con ellos, pintan las figuras de los
protagonistas, o las hacen con arcilla); mlsica con audiciones, mlsica de fondo; expresion
corporal con misica y danza.

En cuanto a los beneficios observados por nuestras encuestadas y entrevistada son el
alivio del sufrimiento emocional, mejora de la calidad de vida durante la hospitalizacion y

adquisicion de recursos de afrontamiento a la enfermedad, tratamiento Yy recuperacion.
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Se observa que reduce la ansiedad, mejora el estado de &nimo, disminuye el estrés

hospitalario, mejora la calidad de vida y la tolerancia a procedimientos como las punciones

que permiten accesos venosos, curas de heridas, e higiene en general.

Otros beneficios que pueden reconocer en sus pacientes son la mejor tolerancia a las

diversas terapéuticas, mayor colaboracién e implicacion en su propio tratamiento, mejor

adaptacion a la hospitalizacion y mas capacidad de expresar los miedos, preocupaciones y

ansiedades. Ademas se benefician con el entretenimiento, la desconexién de la situacion de la

enfermedad, adquieren un espacio propio y pueden expresarse.

Al final del tratamiento, el paciente se hace consciente que ha tomado parte activa en

su proceso de curacion con mejoria de la autoestima, de la percepcion de la imagen corporal,

sensacion de control y de empoderamiento porque la situacion los ha fortificado.

Se manifestd también que existen beneficios del Arteterapia a nivel cuantitativo

documentados en la literatura.

A continuacién se afiade un cuadro que permite un analisis de los diferentes puntos de vista

de la arteterapeuta y del personal de blanco. Las categorias analizadas en cuanto al

arteterapia en nifios oncologicos hospitalizados en el Hospital Sant Joan de Deu son las

siguientes: Cambios que produce, beneficios, funcion, influencia en el estado animico y

emocional, caracteristicas, importancia, debilidades, opinion personal.

Cuadro 01: Arteterapia, descripcion de categorias segun entrevistada y encuestadas

Categorias Arteterapeuta Médica Enfermera
Cambios que -Potencia una -Reduce la ansiedad, -Mejora la vivencia
produce enel disminucién de la mejora el estado de de la estancia
paciente ansiedad y el estres animo. hospitaria

hospitalario.
-Disminuye estados de
animo bajos.
-Potencia recursos de
afrontamiento ala
enfermedad y

- Disminuye el estrés
hospitalario.

-Mejora calidad de
vida, mejora en la
tolerancia de ciertos
procedimientos.
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tratamiento con lo cual
mejora la calidad de
vida de los pacientes.

Beneficios -Alivio del sufrimiento | -Mejor tolerancia a los | -Entretenimiento,
emocional. tratamientos, mas desconexion de la
-Mejora de la calidad de | colaboracion e situacion de la
vida durante la implicacion de los enfermedad.
hospitalizacion. pacientes en su propio | -Que el nifio tenga
-Adquisicion de tratamiento. su espacio y pueda
recursos de -Mejor adaptacion a la | expresarse.
afrontamiento ala hospitalizacion. -Padres: Contar con
enfermedad, -Més capacidad de un momento libre,
tratamiento y expresar los miedos, sabiendo que el
recuperacion. preocupaciones, nifo estd atendido.
- Padres: Alivio ansiedades.
sufrimiento al -Padres: Aprenden a
emocional gestionar situaciones
de dificil manejo
emocional con otras
herramientas.
Funcién -Ofrece un marco con -El nifio pueda -Que el paciente se

recursos artisticos para
que el paciente pueda
expresar su mundo
interior a través de
éstos, para asi conseguir
llegar donde las
palabras no lo hacen.
Esta expresion/
exteriorizacion de
emociones, es el primer
paso hacia la
elaboracion y
transformacion de
éstos.

expresar sus
emociones a través del
arte.

-Trabajar en el aspecto
psicoemocional.

—Les ayuda a vivir
momentos agradables.
-Permite que expresen
sentimientos y
emociones a traves del
arte, sintiéndose
cémodos.

-Permite también
trabajar en procesos
de adaptacion

mediante una

actividad divertida y
en un entorno

relajado.

exprese a través de
la produccion
artistica.

Estado animico
y emocional

-Se trabajan las
emociones negativas
dandoles un espacio
para ser expresadas,
sacadas a la luz,
escuchas y percibidas
para que el paciente se
haga consciente de ellas
y pueda empezar un
proceso de

-Mejora el estado
animico

-Mejora el estado
animico
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transformacion de estas
junto con la ayuda
del/la arte terapeuta.

Caracteristicas | el paciente gracias al Seguridad, capacidad | Que el paciente se
acompafiamiento con de expresion, exprese a través de
arte terapia se hace capacidad de la produccion
consciente que ha resolucion de artistica.
podido desarrollar conflictos, mejora la
recursos de tolerancia a la
autosanacion ya que ha | internacion.
tomado parte activa en
su proceso de curacion.

Importancia El trabajo con las Se realiza en pacientes | Recreacion, la
emociones son una internalizados, porlo | posibilidad de
parte importante del tanto permite una hacer una actividad
tratamiento de una intervencion de larga | tranquila, sin gastar
enfermedad fisica como | duracion. También tanta energia.
es el cancer. Siéstas se | permite hacer
pueden elaborar y seguimiento, analisis
trabajar se aceleran de los resultados.
procesos de
recuperacion fisica.

Debilidades -Estan conectados a -Falta de recursos en | - La confusion con
bombas y maquinas de | tiempo y personal. las técnicas
infusion de Mas horas permite proyectivas
medicamentos cosa que | acceso a mas nifios y | psicoldgicas
impide realizar tratamiento mas
demasiados ejercicios intensivo.
de expresion corporal. -Limitaciones para el

tratamiento son el
aislamiento en
habitaciones

pequenfas, donde no se
puede hacer terapia
grupal ni corporal.
-Requiere adaptarse al
marco hospitalario

Opinion Es una terapia de la Muy recomendable. Muy buena, hacen

personal forma, una via de Adaptada a cada trabajos muy

intervencién que utiliza
los medios artisticos
para potenciar procesos
expresivos y
comunicativos. Es el
acompafiamiento de la
persona en dificultad,
de manera que la
sucesion de las
producciones del

paciente contribuye a
la mejor aceptacion de
la enfermedad y
permite la mejor
colaboracion del
paciente y su familia
con el tratamiento.
Favorece la
comunicacion del
paciente con el equipo

bonitos, ver que les
gusta, que pueden
escoger la
modalidad que van
a practicar, todo
eso es bueno.
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paciente en evolucion, que le cuida, ayuda a
generan en éste un resolver conflictos
proceso de emocionales y
transformacion interior. | situaciones dificiles.

En cuanto a los cambios que produce en los nifios la arteterapeuta y la médica
coinciden que reduce la ansiedad Y el estrés hospitalario, la arteterapeuta hace énfasis en que
se potencian los recursos de afrontamiento a la enfermedad, la médico y la arteterarepueta
refleren que mejora la calidad de vida de los pacientes y la enfermera refiere que no se puede
decir que mejora la calidad de vida, si la que mejora la vivencia de la estancia de los
pacientes en el hospital.

A los beneficios que produce la arteterepeuta se centra en los benéficos emocionales
tanto en el nifio como en los padres, en este punto la médica se centra mas en el alivio de
sintomas y mejoria de tolerancia de los diferentes tratamientos, la enfermera refiere que el
nifio tiene un entretenimiento y pueda desconectar la situacion de enfermedad (beneficio
emocional)

En cuanto a la funcion del arteterapia las 3 coinciden en sefialar que el nifio puede
expresar sus emociones a través del arte y coinciden en que mejora el estado animico y
emocional de los nifios hospitalizados

En lo que se refiere a las caracteristicas: la arteterapueta refiere que el paciente
desarrolla recursos de autosanacion y que ha tomado parte activa de su proceso de curacion,
la medica afiade que el paciente mejora la seguridad y capacidad de resolucion de conflictos,
la enfermera refiere en este punto como la importancia de que el paciente se exprese a través
de la produccion artistica

La arteterepauta considera importante el trabajo con las emociones en una enfermedad
fisica como el cancer ya que puede acelerar los procesos de recuperacién fisica, la médica

considera importante el arteterapia ya que permite realizar la terapia en nifios hospitalizadas y
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permite un seguimiento de larga duracion, la enfermera considera importante la arteterapia
como medio de recreacion de los pacientes hospitalizados

En lo que se refiere a debilidades, la arteterapueta se refiere més al la capacidad de
realizar diferentes técnicas de arteterapia por la limitacién de los nifios que estdn conectados a
bombas de infusidn de medicamentes, la medica refiere que faltan mas recursos: tiempo,
tiempo, personal, a las habitaciones pequefias y a la dificultad de realizar terapias grupales en
estos pacientes, la enfermera refiere como limitacion que a veces estas técnicas se confunden

con técnicas proyectivas psicoldgicas.

5.5 Relacién del arterapia realizada en nifios hospitalizados en el Hospital Sant Joan de
Déu con la mediacion artistica.

Como se realizd previamente una comparacion de las diferencias entre el arteterapia y la
mediacion artisitca. A continuacion se afiade un cuadro analizando la relacion del arterapia

realizada en nifios hospitalizados en el Hospital Sant Joan de Déu con la mediacion artistica.

Mediacién Artistica Arteterapia en Hospital Sant Joan de

Déu

Objetivo: Empoderamiento
Inclusién Social

Objetivo: Terapéutico

Minimizar el impacto psicoldgico
negativo.

Expresion del mundo interior (emociones)
para la transformacion de estos.

Atiende a personas con dificultades Atiende a personas con dificultades de
sociales salud

Institucion educativa u otras Institucion de salud(Hospital)

Mediador comparte con el grupo otras Arteterapeuta presente solo en sala de

actividades internacion
El espacio es el mismo para las deméas Sala de internacion
actividades

Se realiza en grupo Se realiza de manera individual

Trabajo libre, el mediador observa y guia
los procesos

Trabajos libre, con acompafiamiento de la
Arteterapeuta

La produccién de algo concreto

No pretende algo concreto sino la
expresion

La produccion: Se puede partir de un
guion 0 modelo

Se puede partir de una propuesta pero no
hay guion

La no actividad y la no produccién son

Se trabaja solo si el paciente lo desea
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aceptadas

La mediadora da pautas de conductas y
como resolver problemas

El Arteterapeuta no interviene en la
produccion

Se tiene en cuenta las manifestaciones
verbales

Se potencia procesos expresivos y
comunicativos

Genera un proceso de transformacion

Genera un proceso de trasformacion

No se interpreta el trabajo

No se hace diagndstico, ni interpretaciones
subjetivas de las producciones artisticas

Hay un espacio de puesta en comuin a
través de la palabra

Se utiliza para la expresion de lo que no se
puede expresar con palabras.
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Conclusiones

En el presente trabajo se ha indicado el concepto de Arteterapia y se ha hecho un
analisis de sus beneficios segun diferentes perspectivas.

Por medio de los resultados de la presente tesis considero que el Arteterapia es una via
de intervencion que utiliza los medios artisticos para potenciar procesos expresivos y
comunicativos. Donde a través del acompafiamiento al paciente en la dificultad, este puede
expresar sus emociones por medio de la produccion artistica generando un proceso de
transformacion interior. Una herramienta importante que aporta beneficios en los nifios con
enfermedad oncologica hospitalizados como son: el alivio del sufrimiento emocional, mejora
de la calidad de vida durante la hospitalizacién y adquisicion de recursos de afrontamiento a
la enfermedad, tratamiento y recuperacion. Asi también se observa que reduce la ansiedad,
mejora el estado de animo, disminuye el estrés hospitalario, y la tolerancia a procedimientos
terapéuticos, mayor colaboracién e implicacion en su propio tratamiento, mejor adaptacion a
la hospitalizacion y més capacidad de expresar los miedos.

En el Hospital Sant Joan de Déu se lleva cabo diferentes programas de arteterapia en
este caso en nifios oncologicos hospitalizados y pude objetivar que desde el punto de vista de
la arterterapueta la terapia produce una mejoria en los sintomas emocionales y estado animico
de los pacientes como herramienta para afrontar su enferrmedad y desde el punto de vista del
personal de blanco a parte a los beneficios emocionales se afiade una mejoria en los sintomas
fisicos y mayor tolerancia a los diferentes tratamientos a los que son sometidos estos nifios.

Considerd se deberian implementar programas de arteterapia en los diferentes
hospitales en poblaciones wulnerables en esta caso nifios hospitalizados ya que permite
mejorar los sintomas fisicos y emocionales y contribuyen a una mejor aceptacion de la
enfermedad y permite una buena colaboracion del paciente y su familia con el tratamiento

instaurado.
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Anexos
Anexo 1: Encuesta a arteterapeuta
Parte |
1. ¢Hace cuanto comenz6 la modalidad de Arteterapia en Hospital San Juan de Dios de
Barcelona?
10 ANOS
2. ¢En qué afio comienza usted a trabajar como arteterapeuta en el Hospital San juan de
Dios de Barcelona?
Septiembre de 2008
3. ¢Cbémo comienza la modalidad de arte terapia en el sector de oncologia en el Hospital
San Juan de Dios de Barcelona?
Redacto un proyecto de arte terapia para nifios con cancer y lo presento en diferentes
hospitales. En Sant Joan de Déu, lo aceptan siempre y cuando consiga una subvencion. 6
meses mas tarde la consigo y entro a trabajar en el hospital.
4. ¢Como definirias el concepto de arte terapia?
El Arte terapia es una terapia de la forma, una via de intervencion que utiliza los medios
artisticos para potenciar procesos expresivos y comunicativos. Es el acompafiamiento de la
persona en dificultad, de manera que la sucesion de las producciones del paciente en
evolucién, generan en éste un proceso de transformacion interior.
5. ¢Como es el primer contacto el primer contacto que usted tiene con el paciente?
Una vez que el equipo médico y de enfermeria nos presenta al paciente en los pases, entro a
la habitacion a presentarme y para explicar qué es el arte terapia. Trabajamos sélo si el
paciente lo desea.

6. ¢Cudles son las caracteristicas emocionales que tienen los pacientes?
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Son nifios o adolescentes en un momento de vulnerabilidad, puesto que su vida en el
momento del diagnostico cambia por completo (han de dejar de ir a la escuela, se alejan de su
entorno habitual, perciben sentimientos de preocupacion en sus padres, aparecen miedos y
temores).

7. ¢Cuales son las caracteristicas o dificultades motoras que presentan los pacientes?
Depende del tipo de cancer y del grado de afectacion. Por lo habitual, son pacientes que no
presentan deterioro en las funciones motoras, al menos al inicio del tratamiento.

8. ¢Como es el primer contacto que usted tiene con los padres de los pacientes?

El mismo que tengo con los pacientes, en el momento que me presento en la habitacion
donde estan.

0. ¢ Trabaja también con los padres?

No

10.  ¢Como comienza una sesion de arte terapia con pacientes oncoldgicos pediatricos?
La fase de inicio de una sesion consiste en una toma de contacto con el paciente-terapeuta,
con el espacio y con los materiales.

11.  ¢Con que objetivos se trabaja con los pacientes oncoldgicos pediatricos?

El objetivo principal es ofrecer un marco con recursos artisticos para que el paciente pueda
expresar su mundo interior a través de éstos, para asi conseguir llegar donde las palabras no
lo hacen. Esta expresion/exteriorizacion de emociones, es el primer paso hacia la elaboracion
y transformacion de éstos.

12.  ¢Cudles son las actividades que se realizan con los pacientes oncoldgicos pediatricos?
Trabajamos con las artes plasticas (dibujo, pintura, escultura, collage, comic, graffitti,
storyboard), audiciones de musica, dramatizacién con titeres, expresion corporal,
escritura/narracion/poesia, cuentos.

13.  ¢Qué beneficios se puede ver en las actividades que realiza?
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Algunos beneficios del arte terapia son

-Alivio del sufrimiento emocional.

-Mejora de la calidad de vida durante la hospitalizacion.

-Adquisicion de recursos de afrontamiento a la enfermedad, tratamiento y recuperacion.
14.  (Qué beneficios cree usted que tiene el Arteterapia con los pacientes oncoldgicos
pediatricos?

idem 13.

15.  ¢Cuales son los beneficios que tiene el Arteterapia a los padres de los pacientes?
Alivio sufrimiento emocional al ver que su hijo dispone de otro servicio de atencién
hospitalaria y que sigue siendo nifio a pesar de estar enfermo.

16.  ¢Cudl es la importancia de esta modalidad en el Hospital?

El arte terapia forma parte del programa hospital amigo, el cual es un conjunto de proyectos
(musicoterapia, terapia asistida con perros, child life, payasos terapéuticos, arte terapia,
maestras, etc.) los cuales tienen el objetivo de paliar o minimizar el impacto psicoldgico
negativo que puede producir el propio proceso de hospitalizacion.

17.  ¢Cuales son los materiales que se utiliza para trabajar con pacientes oncologicos
pediatricos?

Pinturas, ceras, lapices, rotuladores, cartulinas, material de modelaje, material para collage,
cola, mdsica,

18.  ¢Cree usted que es importante la realizacion de arte terapia y porque?

El arte terapia es una forma alternativa de expresion y comunicacion complementaria a la
psicoterapia tradicional (la cual utiliza solo la palabra) que resulta muchas veces mas
apropiada para un nifio pues éste no siempre sabe o puede expresar con palabras lo que

siente.
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19.  ;Cuales serian las principales dificultades que se presentan al trabajar con pacientes
oncoldgicos pediatricos?

Estan conectados a bombas y maquinas de infusion de medicamentos cosa que impide
realizar demasiados ejercicios de expresion corporal.

20.  Através del Arteterapia ¢se trabaja el diagndstico de la enfermedad y como lo toman
los pacientes oncologicas pediatricos?

No, en arte terapia no se trabaja haciendo diagndstico o interpretaciones subjetivas de las
producciones artisticas.

21.  Através del arte terapia ¢cOmo se trabaja con las emociones negativas evocadas por la
enfermedad?

Dandoles un espacio para ser expresadas, sacadas a la luz, escuchas y percibidas para que el
paciente se haga consciente de ellas y pueda empezar un proceso de transformacion de estas
junto con la ayuda del/la arte terapeuta.

22.  ¢Cree usted que Arteterapia puede aportar al proceso de sanacion de la enfermedad
oncoldgica?

Si, totalmente de acuerdo. El trabajo con las emociones son una parte importante del
tratamiento de una enfermedad fisica como es el cancer. Si éstas se pueden elaborar y trabajar
se aceleran procesos de recuperacion fisica.

23.  ¢Queé papel cumple el Arteterapia en la rehabilitacion psicologica del paciente
oncoldgico pediatrico?

Idem 22

24.  ¢Qué papel cumple el arte terapia en la rehabilitacion fisica del paciente oncologico
pediatrico?

Idem 22
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25.  ¢Qué mejorias o resultados se pueden ver durante y al finalizar el proceso de
Arteterapia?

Durante el tratamiento idem que 13y al final del tratamiento, el paciente gracias al
acompafiamiento con arte terapia se hace consciente que ha podido desarrollar recursos de
autosanacion ya que ha tomado parte activa en su proceso de curacion. Mejora de la
autoestima, de la imagen corporal, sensacion de control y de empoderamiento. La situacion
los ha fortificado.

26.  ¢Como usted cree que los pacientes oncoldgicos pediatricos se sienten al realizar
Arteterapia?

Muy motivados Yy conectados con la actividad y consigo mismos. ES un momento de evasion
de la idea de estar en el hospital y de conexion con algo que antes hacian en el colegio.

27.  ¢Como se siente usted al realizar esta experiencia con los pacientes oncologicos
pediatricos?

Muy realizada. Siento una enorme gratitud al sentir que los pacientes me dejan acompariarlos
en estos momentos dificiles, me aportan mucho.

28.  ¢Como cree que los padres de los pacientes oncoldgicos pediatricos se siente teniendo
este soporte en el Hospital San Juan de Dios de Barcelona?

Muy agradecidos.

29.  ¢Qué cree que aporta este servicio Arteterapia al Hospital San Juan de Dios de
Barcelona?

Sensibilidad, humanidad, afectividad y creatividad.

30.  ¢Segun su criterio hubo algin cambio, como por ejemplo estadisticas de mortalidad
después que implementara el Arteterapia en el Hospital?

De momento no hemos realizado ningun proyecto de investigacién con estos pacientes con lo

cual no hay indicios cientificos que demuestren sus beneficios. Pero segin mi criterio, el arte
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terapia potencia una disminucion de la ansiedad i del estrés hospitalario; disminuye estados
de &nimo bajos, Potencia recursos de afrontamiento a la enfermedad y tratamiento con lo cual
mejora la calidad de vida de los pacientes.

31.  ¢Cree usted que la modalidad de arte terapia es apta para el tratamiento de pacientes
oncoldgicos pediatricos?

Si, totalmente.

32.  ¢Cree usted que la modalidad de Arteterapia es beneficiosa para los pacientes
oncoldgicos pediatricos?

Si, totalmente beneficiosa.
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Anexo 2: Encuesta a personal de blanco (médica)

1. ¢Hace cuanto comienza el servicio de Arteterapia en el Hospital San Juan de Dios?
En 2009.
2. ¢Conoce cudl es trabajo y la manera en que se procede en Arteterapia?

Todos los pacientes ingresados oncoldgicos son evaluados. En las reuniones con el equipo de
soporte psicolégico de la planta se decide el plan de intervencion. Cada nifio de la planta

tiene una sesion semanal minimo. Existen varias disciplinas: artes plasticas, dibujo, pintura,
collage y modelaje, cuentos, escritura y narracion (escriben los cuentos y trabajan con ellos
pintan las figuras de los protagonistas, o las hacen con arcilla); misica: audiciones, musica de
fondo; expresién corporal con misica, danza.

3. ¢Segun su criterio hubo algin cambio, como por ejemplo estadisticas de mortalidad
después que implementara el Arteterapia en el Hospital?

Existen beneficios a nivel cuantitativo documentados en la literatura. En nuestros pacientes se
observa que reduce la ansiedad, mejora estado de animo. Disminuye el estrés hospitalario,
mejora calidad de vida. Es también objetiva la mejora en la tolerancia de ciertos
procedimientos, cuando los pacientes no permiten accesos venosos, curas de heridas, higiene
en general, se usa Arteterapia para que los toleren mejor.

4. ;Cree usted que la modalidad de arte terapia es apta para el tratamiento de pacientes
oncoldgicos pediatricos?

Si

5. ¢Cree usted que la modalidad de Arteterapia es beneficiosa para los pacientes oncolégicos
pediatricos?

Si

6. ¢Cudles son los beneficios que usted reconoce en los pacientes oncoldgicos pediatricos que

realizan Arteterapia?

44



Mejor tolerancia a los tratamientos, més colaboracion e implicacién de los pacientes en su
propio tratamiento. Mejor adaptacion a la hospitalizacion. Mas capacidad de expresar los
miedos, preocupaciones, ansiedades.

7. ¢Qué funcidbn cumple el Arteterapia en torno al tratamiento de rehabilitacion psicoldgica de
los pacientes?

Ofrece un marco para que el nifio pueda expresar sus emociones a través del arte. Con esta
exteriorizacion se permite trabajar en el aspecto psicoemocional. Utilizan herramientas que
conocen y utilizaban antes de ser diagnosticados Y les ayuda a vivir momentos agradables.
8. ¢Que funcion cumple el Arteterapia en la rehabilitacion fisica de los pacientes oncoldgicos
pediatricos?

Permite que expresen sentimientos y emociones a través del arte, sintiendose comodos y no
de forma directa a través de pregunta-respuesta. Permite también trabajar en procesos de
adaptacion mediante una actividad divertida y en un entorno relajado.

9. ¢Usted puede reconocer que el paciente presenta mejorias animicas y emocionales con el
Arteterapia?

Si

10. ;Cbémo ve a los padres respecto a este tipo intervencion?

En general muy bien aceptada y deseada.

11. ;Cudles son los beneficios que usted reconoce en los padres o acompafiantes de los
pacientes con la modalidad de Arteterapia?

Aprenden a gestionar situaciones de dificil manejo emocional con otras herramientas y
ayudan a sus hijos a expresar sus sentimientos hacia la enfermedad y los tratamientos.
Trabajan juntos en actividades divertidas Yy creativas, olvidandose por un momento de las

hospitalizaciones, tratamientos, procedimientos dolorosos...
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12. ;Cuéles cree a usted que son las principales caracteristicas que el Arteterapia desarrolla
como experiencia de soporte terapéutico a los pacientes?

Seguridad, capacidad de expresion, capacidad de resolucion de conflictos, mejora la
tolerancia a la internacion.

13. Como personal del hospital ¢qué opina de la modalidad de Arteterapia para los pacientes
oncoldgicos pediatricos?

Muy recomendable. Adaptada a cada paciente contribuye a la mejor aceptacion de la
enfermedad y permite la mejor colaboracion del paciente y su familia con el tratamiento.
Favorece la comunicacién del paciente con el equipo que le cuida, ayuda a resolver conflictos
emocionales y situaciones dificiles.

14. ;Cémo ve usted que la modalidad de Arteterapia influye en los receptores tanto paciente
como padres?

Mejora la tolerancia a los tratamientos y los hace conscientes de sus emociones, las pueden
expresar de forma indirecta menos amenazante que si realizaran una entrevista.

15. ¢Podria describir la importancia de la modalidad de Arteterapia en el Hospital San Juan
de Dios de Barcelona en el area de oncologia pediatrica?

Se realiza en pacientes internalizados, por lo tanto permite una intervencion de larga
duracién. También permite hacer seguimiento, andlisis de los resultados.

16. ¢Segun su criterio cuales son las fortalezas y debilidades de la modalidad de Arteterapia
en el hospital San Juan de Dios de Barcelona?

Debilidades: Recursos en tiempo y personal. Mé&s horas permite acceso a mas nifios y
tratamiento mas intensivo. Limitaciones para el tratamiento son el aislamiento en
habitaciones pequefias, donde no se puede hacer terapia grupal ni corporal. Requiere
adaptarse al marco hospitalario.

Fortalezas: les recuerda a actividades del colegio que les gusta, plastica.
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17. ¢ Cree que el paciente oncoldgico pediatrico mejora su calidad de vida con la realizacién
de Arteterapia?

Si.

a7



Anexo 3: Encuesta a personal de blanco (enfermera)

1. ¢Hace cuanto comienza el servicio de Arteterapia en el Hospital San Juan de Dios?
Primero en salud metal y luego en oncologia 2004, 2005

2. ¢Conoce cudl es trabajo y la manera en que se procede en Arteterapia?

Si, aqui no es una terapia es intervencion terapéutica, aqui no se parte de un diagnostico
psicolégico. La terapia es proceso largo, tiene un diagnostico, persigue objetivos concretos,
y hay un cierre.

3. ¢Segun su criterio hubo algin cambio, como por ejemplo estadisticas de mortalidad
después que implementara el Arteterapia en el Hospital?  No, es mejorar la vivencia, no
influye en el tema fisioldgico de la enfermedad.

4. ;Cree usted que la modalidad de arte terapia es apta para el tratamiento de pacientes
oncoldgicos pediatricos?

Si es apto, porque es una manera de ayudar a la estancia en el hospital.

5. ¢Cree usted que la modalidad de Arteterapia es beneficiosa para los pacientes oncologicos
pediatricos?

No es malo, pero no puedo asegurar que sea beneficiosa, puede que no haga nada.

6. ¢Cudles son los beneficios que usted reconoce en los pacientes oncoldgicos pediatricos que
realizan Arteterapia?

Entretenimiento, desconexion de la situacion de la enfermedad, ofrecen un rato tranquilo, que
el nifio tenga su espacio. Pueden expresarse.

5. ¢Qué funcidbn cumple el Arteterapia en torno al tratamiento de rehabilitacion psicolégica de
los pacientes?

El arte terapia no hace rehabilitacion psicologica, no va encaminada a hacer rehabilitacion

psicoldgica.
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7. ¢Qué funcidn cumple el Arteterapia en la rehabilitacion fisica de los pacientes oncoldgicos
pediatricos? Ninguna

8. ¢Usted puede reconocer que el paciente presenta mejorias animicas y emocionales con el
Arteterapia?

De forma subjetiva pienso que si, pero no esta medido. Mejora el estado animico.

9. (Como ve a los padres respecto a este tipo intervencion?

Lo aceptan, pero aceptan bien todas las actividades, se los ve conforme.

10. ¢Cudles son los beneficios que usted reconoce en los padres o acompafiantes de los
pacientes con la modalidad de arte terapia?

Un rato en que saben que el nifio estd atendido, aprovechando el tiempo, esta tranquilo, y
ellos pueden ausentarse y tener un momento de libre.

11. ;Cudles cree a usted que son las principales caracteristicas que el Arteterapia desarrolla
como experiencia de soporte terapéutico a los pacientes?

Que el paciente se exprese a través de la produccion artistica.

12. Como personal del hospital ¢qué opina de la modalidad de Arteterapia para los pacientes
oncoldgicos pediatricos?

Muy buena, hacen trabajos muy bonitos, ver que les gusta, que pueden escoger la modalidad
que van a practicar, todo eso es bueno.

13. ;Como ve usted que la modalidad de Arteterapia influye en los receptores tanto paciente
como padres?

Hay de todo, la mayoria les gusta y que puedan escoger, es positivo, el nifio es proactivo,
ellos eligen si lo haran o no.

14. ;Podria describir la importancia de la modalidad de Arteterapia en el Hospital San Juan
de Dios de Barcelona en el area de oncologia pediatrica?

Recreacién, la posibilidad de hacer una actividad tranquila, sin gastar tanta energia.
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15. ¢Segun su criterio cuales son las fortalezas y debilidades de la modalidad de Arteterapia
en el hospital San Juan de Dios de Barcelona?

Fortaleza: actividad tranquila, la introspeccion, que se separa de los padres un rato
Debilidades: a veces se confunden con las técnicas proyectivas psicologicas

16. ¢ Cree que el paciente oncoldgico pediatrico mejora su calidad de vida con la realizacién
de Arteterapia?

Lo que mejora en el momento en que lo hace, si esto tiene efecto en la calidad de vida es
dificil de decirlo.

17. Creo que va mas en linea de mediacion artistica.
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